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coutar Alzin Ténawr c'sst tendre "areille werz notre
patite voix intérisura, cs murmurs qui =e fait
parfoiz antandrs &t qua nous prencnz plaisir &

ignarer lorequs sas conssils ne nous conviannant pas.

Il m'arrive encors de faire samblant de ne pas "entandre.
Elle me dérangs, ms guestionne, ells in i
dizparait st reprend vie au moment ol jg ne 'entends
plus. Et la jo me 1 ijgl . GCOUTES,
souvent dintuition, & ju ; mot intuition
sagnifia « voir & Nintérisur =, Pownquod alors na pas 2"amétse
at préter 'orsills. .. car finalemant, o'ast bisn A l'intérisur
i trouvent mos paurs, nos doutes,
8% BT NoE 0 & trouver lg
Aritd2 gui nous conviennant. Se 3
ter A lMintérisur.
velopperzac
attentif & 1% extérieurs qui
af, o'eat ntir Spauls. Mot itirmant
=e construit avec

Hous ramarcions

LE RESEAU QUEBECOIS DE L’ASSOCIATION c
CANADIENNE POUR LA SANTE MENTALE o —

DESI a-r.dins al la miniatéra & la Santé et des Sarvices soclaux e
|| pour leur cortrbution TRanden 4 la campagne \&

té financiéne= de prametion de |a samte mentale 2012

c | st azzan-

laticn un revenu minimwm garanti,
verzal a I'éducation, a oinz de zanta,
4 un envirconemant 2ain.

Cuand jétaiz jeuns, on ma talonnait svec e respact.
Ja répondais : ls respect, ¢a 5e gagne, Gana s

pas. Aujourd’hui jo parleraiz plutdt de ci

attantion gue I'on porte aux autres gue part

connait méme peza et gqui fait du

la tempe d'aider gualoguun qui

c'eat tenir une porta, c'ast inviter gualgu'un

parapluis en attendant e feu vert au ooin d'uns rus,
c'est laiszer son sidgs A qusiqu'un de plus Agé, c'est
tocut simplemant Stre attentif & ceux &t csllss qu
nous entownsnt.

Ecoutsr Alain Tdrsur non zeulsment c'sst couter
&t respectsr sa pati mais t aussi prendre
l2 tamps, prandre ce temps gu'on n'a jamais, pour
Scoutar [autra.

Atk
e o AR TH R
CfyiimCin Do) O TanG



