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	Nous utilisons des cookies sur ce site web pour améliorer votre expérience utilisateur. En cliquant sur "Tout Accepter", vous consentez à l'utilisation de tous les cookies conformément à notre Politique de confidentialité et respect de la vie privée. Si vous préférez ne pas accepter les cookies ou faire une sélection personnalisée, vous pouvez choisir l'option "Personnaliser vos choix". 
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		Le respect de votre vie privée nous tient à coeur, Nous utilisons des témoins (cookies) sur ce site web pour améliorer votre expérience utilisateur. En cliquant sur "Tout Accepter", vous consentez à l'utilisation de tous les témoins conformément à notre politique de confidentialité. Si vous préférez ne pas accepter les témoins ou faire une sélection personnalisée, vous pouvez choisir l'option "Préférences". Pour en savoir plus sur les cookies que nous utilisons consultez notre Politique de confidentialité et respect de la vie privée.
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Les témoins nécessaires sont obligatoires et essentiels pour naviguer sur le site de acsmquebec.org. Ces témoins ne sauvegardent aucune donnée qui permettrait de vous identifier.
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                  Ces témoins nous aident à personnaliser le contenu et la fonctionnalité pour vous, notamment en mémorisant les modifications que vous avez apportées à des parties du site Web que vous pouvez personnaliser, ou les sélections de services effectuées lors de visites précédentes. Si vous n'autorisez pas ces cookies, certaines parties de notre site Web peuvent être moins conviviales et faciles à utiliser, vous obligeant à saisir du contenu ou à définir vos préférences à chaque visite.
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                  Ces témoins nous permettent de mesurer comment les visiteurs utilisent notre site Web, quelles pages sont populaires et quelles sont nos sources de trafic. Cela nous aide à améliorer le fonctionnement de notre site Web et à faciliter la recherche de ce que tous les visiteurs recherchent. Les informations sont agrégées et anonymes, et ne peuvent pas être utilisées pour vous identifier. Si vous n'autorisez pas ces cookies, nous ne pourrons pas utiliser vos visites sur notre site Web pour contribuer à apporter des améliorations.
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				TextoMotive

				TextoMotive est une plateforme de messagerie qui vous permet de recevoir un message positif, bienveillant et motivant sur votre téléphone cellulaire. Ce projet a pour but de promouvoir...

				 Continuer la lecture
			

			
			
				Jeu de cartes Découvrir c’est voir autrement

				Crée par l’Association canadienne pour la santé mentale filiale de Québec, ce jeu de cartes est inspiré de l’astuce « Découvrir »...

				 Continuer la lecture
			

			
			
				Les Midis mieux-être du 9 avril 2024

				Ce nouveau concept est offert à toute la population, mais surtout aux personnes qui travaillent de soir et dont nos services ne peuvent répondre à leurs besoins. Ce nouveau...

				 Continuer la lecture
			

			
			
				Formation Premiers soins en santé mentale en virtuel les 25 et 26 mars 2024

				Les Premiers soins en santé mentale (PSSM) sont l’aide apportée à une personne qui pourrait connaître un déclin de son bien-être mental ou vivre une crise...

				 Continuer la lecture
			

			
			
				Change tes habitudes, change ta vie !

				Dans le cadre des P’tits Bonheurs du mardi, l'Association canadienne pour la santé mentale filiale de Québec vous invite à assister à la conférence...

				 Continuer la lecture
			

			
			
				« Libérez la lumière intérieure: S’accepter comme on est ensemble ANNULÉE

				Pour des raisons hors de notre contrôle, nous devons annuler cette conférence.  Merci de votre compréhension.   Dans le cadre des P’tits Bonheurs du mardi,...

				 Continuer la lecture
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				Animaux de compagnie et santé mentale

				Ahhh, les animaux de compagnie. Ils nous accueillent à notre retour du boulot, dorment à nos côtés et enjolivent notre quotidien par leur simple présence. Pour...

				 Continuer la lecture
			

			
			
				Les bienfaits d’une routine flexible

				Plusieurs personnes ont leurs petites habitudes matinales, d’autres, leur rituel de fin de soirée élaboré, tandis que pour certaines, la journée entière est...

				 Continuer la lecture
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		Contribuer au changement: devenir bénévole

		S’impliquer dans sa communauté peut faire toute une différence! L’Association canadienne pour la santé mentale recherche constamment des bénévoles pour son Centre d’écoute téléphonique pour offrir une écoute active aux appelants. C’est la façon idéale de s’impliquer et de contribuer concrètement au changement.
 S'impliquer
	






	
		Devenir membre

		Nos membres sont une partie intégrante de notre association puisqu’ils nous permettent d’accomplir notre mission chaque année. Avec 5$ seulement, vous pourriez contribuer grandement à l’importante cause de la santé mentale!
 Inscrivez-vous!
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		Dons et commandites

	 Comme nous sommes un organisme à but non lucratif, tous les dons et commandites que nous recevons sont extrêmement importants. Peu importe le montant de votre contribution, elle nous permettra d'accomplir notre mission et de continuer à offrir nos services gratuitement à tous.

		Donnez
	




	 Devenez certifié en Premiers soins en santé mentale! Avec cette formation, vous serez bien outillé pour réagir et offrir les premiers secours aux personnes en voie de développer un problème de santé mentale ou traversant une crise de santé mentale.

		Informez-vous!
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		Formations




	
		Restez au courant des dernières nouvelles en matière de santé mentale.
Abonnez-vous à notre infolettre.
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			Nous joindre

				8255 boul. Henri-bourassa, Suite 220

				Québec (Québec), G1G 4C8
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